
 Elternforum

Gelassen erziehen
Donnerstag, 18. Oktober 2018, 18:00 – 20:00 Uhr
Referentin: Sarah Kellner (Beziehungskiste Hannover)
Veranstaltungsort: BUTTING Akademie, BURG Knesebeck

Sie stoßen im Familien-Alltag immer wieder an die gleichen 
Stress-Themen und fragen sich:

•	 Was steckt hinter der Kunst, gelassen zu erziehen?
•	 Welche Bedürfnisse müssen erfüllt sein, damit wir nicht 
	 frustriert, sondern „normal“ reagieren können, wenn etwas 
	 gerade nicht so läuft, wie gewünscht?
•	 Welche „Zutaten” könnten helfen? 
•	 Gibt es eine Chance, ein Gleichgewicht der Bedürfnisse im 
	 Familienalltag herzustellen?

Lassen Sie sich vom Vortrag inspirieren, dem Ziel „Gelassen 
zu erziehen” ein kleines Stückchen näher zu kommen!
Im Dialog mit der Seminarleitung sowie den anderen 
Teilnehmenden ist neben dem Impulsvortrag Platz für Ihre 
persönlichen Erfahrungen und Fragen.

Cyber-Mobbing – Rat & Hilfe für Eltern und Kinder
Freitag, 23. November 2018, 15:00 – 17:00 Uhr
Referentin: Liane Jäger (Beauftragte für Jugendsachen, 
Präventionsteam der Polizeiinspektion Gifhorn)
Veranstaltungsort: BUTTING Akademie, BURG Knesebeck

Mobbing tritt leider häufig auf und kann grundsätzlich jeden 
treffen. Beim sog. Cyber-Mobbing kommen digitale Medien 
wie Internet und Smartphone zum Einsatz. Die Dynamiken, 
die sich entwickeln, sind dabei meist schwer zu kontrollieren.
In diesem Vortrag erhalten Sie hilfreiche Informationen zu den 
Themen: 

•	Was ist Cyber-Mobbing?
•	Wie entsteht es – was sind die Folgen?
•	Straftatbestände im Kontext von Cyber-Mobbing
•	Das Recht am eigenen Bild
•	Jugendstrafrechtliche Folgen
•	Zivilrechtliche Folgen
•	Rat und Hilfe

Hilfe-Maßnahmen bei Kindern
Freitag, 8. Februar 2019, 13:00 – 16:00 Uhr
Referent: Dirk Dietz, DRK-Gifhorn
Veranstaltungsort: BUTTING Akademie, BURG Knesebeck

Bei dieser Infomations-Veranstaltung erhalten Sie wertvolle 
Tipps im Umgang mit Gefahren im Alltag mit Kindern wie  
zum Beispiel:

•	 Fremdkörper in den Atemwegen
•	 Der Sonnenstich / die Hitzeerschöpfung
•	 Wundversorgung (Sterilität) „Grenzen erkennen“
•	 Erlernen Sie praktisch den Aufbau eines Druckverbandes 
	 und seine Wirkweise.


